AUSGABE SCHULJAHR 2022/23

ELTERNVEREINSZEITUNG
DER VOLKSSCHULE UND MMS/MS

l ELTERNVEREIN DER

VS UND MMS/MS GUMPOLDSKIRCHEN

Liebe Eltern, Lehrereinnen und Schiilereinnen,

wir freuen uns, Ihnen unsere Schulanfangszeitung prasentieren zu kénnen.
Sie finden hier allerlei Wichtiges und Informatives zum Schulalltag!
Zusitzlich erwarten Sie Informationen zur Arbeit des Elternvereines.

Uber einen Satz neuer Xylophone inklusive Kontrabass-Klangbausteine freuen sich die Schiilersinnen der Musik-

mitteschule! (v.l.: Bgm. Ferdinand Kéck, Andrea Weber/Elternverein Gumpoldskirchen, Maria v. Balthazar/Schulausschuss,
Julia Petrovic/MMS, Walter Promitzer/Schulausschuss, Ernst Pokorny/Direktor MMS)

Jahreshauptversammlung

Am Dienstag, 4. Oktober 2022 um 18:30 Uhr
in der Mittelschule:

Wir freuen uns iiber viele teilnehmende Eltern
und Lehrereinnen! Etwaige Anderungen aufgrund
Covid-19 Rahmenbedingungen sind vorbehalten.

Elternvereinstreffen 2022/23

beim Heurigen* jeweils um 18:30 Uhr:

> 22.11.2022
> 21.02.2023 A
> 09.05.2023 3

(=]

* Ort wird auf der Homepage » www.ev-gumpoldskirchen.at veroffentlicht.

ELTERNVEREIN DER VS UND MMS/MS GUMPOLDSKIRCHEN « SCHULGASSE 21 UND JUBILAUMSSTRASSE 23 « 2352 GUMPOLDSKIRCHEN « WWW.EV-GUMPOLDSKIRCHEN.AT




Cumpeldskirchen

Liele und Aufgaben des Elternvereins der Gumpoldskirchner Schulen

Liebe Eltern und Erziehungsherechtigte,

,Gemeinsam schaffen wir mehr fiir unsere Kinder!“lautet das
Motto des Elternvereins der Volksschule und Mittelschule
Gumpoldskirchen. Hochmotiviert durch diesen Leitspruch
formierte sich im Herbst 2021 ein neuer Vorstand — und sah
sich einem herausfordernden Schuljahr gegeniibergestellt.
Wir alle hatten die Hoffnung, das Schuljahr 2021/22 wiirde
— unter erhohter Bedachtnahme auf Abstandsregeln und
Hygienekonzepte - einigermaf3en ,normal” ablaufen kon-
nen. Wir wurden jedoch herb enttduscht: Weiterhin mussten
langerwartete Schulveranstaltungen verschoben werden
oder konnten nur mit empfindlichen Einschriankungen
stattfinden. Auch die Sitzungen des Elternvereins wur-
den grofteils (bis auf das letzte Elterntreffen im Mai 2022)
auf Online-Meetings verlegt. Geplante Aktivitdten an den
Schulen, die bislang vom Elternverein organisatorisch unter-
stiitzt wurden — wie das Mixturium, die Bilderausstellung
oder Elternsprechtage — waren nur eingeschrankt oder gar
nicht moglich.

Untatig blieben wir freilich nicht, wenngleich unsere
Anstrengungen zum Teil im Verborgenen stattfanden. Einige
Highlights:

> Organisation von Webinaren zum Thema
.Safer Internet” fiir Volksschul- und Mittelschuleltern

> Kauf von Orff-Instrumenten fiir die Musikmittelschule

» Kauf von Slacklines und Tempelhiipf-Teppichen fiir
eine aktive Pausengestaltung in der Volksschule

> Kauf von Biichergutscheinen fiir die Schulbibliothek
der Volksschule

> Organisation der Buffets der Abschluss-Konzerte der
Musikmittelschule

> Organisation von Getrdnken fiir die Charity-Laufe der
VS und MS

> Einsatz fiir ein qualitativ hochwertiges, regional frisch
gekochtes Essensangebot in der Schulkiiche mit dem
Erfolg einer geplanten Umstellung ab Friihjahr 2023

> Teilnahme an Vorgesprachen fiir eine Neugestaltung
des Schulhofs

Ermoglicht wurden die kleineren und gréBeren Anschaffun-
gen durch Ihren Elternvereinsbeitrag.

Ein wesentliches Anliegen des Elternvereins ist es ebenso,
dass alle Schiilerinnen und Schiiler, ungeachtet der finan-
ziellen Mittel ihrer Eltern, an schulischen Projektwochen,

Elternvereins-Beitrag

Schikursen udgl. teilnehmen kdnnen - ein Teil der Einnah-
men kommt daher diesen Kindern zugute. In diesem Sinne
mochten wir uns vielmals fiir [hren Beitrag bedanken!

Ein ganz besonderer Dank gilt auch Sabine
Marktl-Kaminski und Martin Vodicka! Bei-
de legen nun nach langjahriger Mitarbeit
ihre Funktionen im Elternverein zuriick, da
ihre Kinder die Mittelschule erfolgreich ab-
geschlossen haben. Martin war iiber zahlrei-
che Jahre im Elternverein Gumpoldskirchen
in unterschiedlichen Funktionen, zuletzt als
Obmann, titig und an vielen erfolgreichen
AR " Projekten maBgeblich beteiligt.

Wir danken Euch fiir euren langjdhrigen Einsatz und die
bestens vorbereitete Ubergabe!

Der Elternverein sucht aktive Mitglieder

Wenn Sie Interesse an der Tatigkeit des Elternvereins haben,
Anliegen und Ideen vorbringen oder sich einfach informie-
ren mochten - laden wir Sie herzlich an unserer Jahreshaupt-
versammlung am 4. Oktober 2022 und zu den Elterntreffen
(Termine siehe Deckblatt) teil. Besonders méchten wir diese
Treffen den Klassenelternvertreter-innen nahelegen, damit
moglichst alle Klassen optimal vertreten und informiert
sind.

Informationen, Férderansuchen und Kontaktmaoglichkeiten
finden Sie auch auf unserer Website

» www.ev-gumpoldskirchen.at

Haben Sie Verbesserungsvorschlage fiir unsere Arbeit, Feed-
back fiir die Elternvereinszeitung oder mochten Sie bei uns
mitarbeiten? Wir freuen uns tiber Ihre Kontaktaufnahme -
damit wir gemeinsam viel Positives fiir die Schulzeit unserer
Kinder bewirken kénnen!

Ein erfolgreiches und schénes Schuljahr 2022/23

fiir Sie und Ihre Kinder wiinscht Ihnen g
if@\j&“- J (.

Sandra Kiferle,
im Namen des Elternverein-Vorstands

Der EV-Beitrag 2022/23 bleibt mit € 25, gegeniiber dem Vorjahr gleich. Bitte geben Sie Threm Kind diesen Betrag
in den nachsten Tagen in die Schule mit! Er wird eingesammelt und dem EV ibergeben. - DANKE!
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Einblick in die Finanzen des Elternvereins

Das Konto des Elternvereins gehért dem Elternverein,
Zugriff haben die Obfrau und die Kassierin. Die Rechnungs-
priferinnen priifen jahrlich das Kassabuch sowie das Giro-
konto und iiberwachen die widmungsgemé&Be Verwendung
der Gelder.

In Ausnahmefallen kann der Elternverein durch sein Konto
die Schulen unterstiitzen, z. B. zahlen die Eltern der MMS
Versicherungspramien fiir Instrumente auf das EV-Konto
ein, der Gesamtbetrag wird vom Elternverein an die Ver-
sicherung tiberwiesen.

Mit den Einnahmen (linke Spalte) konnten die Kinder in folgender Form unterstiitzt werden (rechte Spalte):

Mitgliedsbeitrédge 7.306,41
Veranstaltungen 1.414,97
Spenden? 210,79
SUMME EINNAHMEN 8.932,17

... im Detail

a) Unter ,Spenden” fallen Summen wie z. B. Gutschriften
oder Versicherungspramien.

b) In den Bereich ,Férderungen” fielen heuer grofteils
Unterstiitzungen fiir Schulland- und Projektwochen
fiir finanziell benachteiligte Familien.

Férderungen® 3.388,00
Investitionen? 1.885,02
Diverses? 850,12
SUMME AUSGABEN 6.123,14

c) Die ,Investitionen® beinhalteten im Schuljahr 2021/22
z.B. die Onlinevortrdge zum Thema Safer Internet,
Biichergutscheine oder die Slacklines fiir die Volks-
schule.

d) Unter ,Diverses” fallen beispielsweise Ausgaben fiir
die EV-Zeitung, die EV-Homepage und der Mitglieds-
beitrag fiir den Niederdsterreichischen Landesverband
der Elternvereine (LEVNO).

Das Rechnungsjahr ist zwischen dem Beginn und dem Ende des jeweiligen Unterrichts-
jahres It. Schulzeitregelung fiir NO. Diverse Abrechnungen erfolgen mitunter auch erst

nach Ende des Rechnungsjahres.
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Cumpeldskirichen
Der Elternverein hilft beim Realisieren von Wiinschen

Spielgerate fiir eine ,,Bewegte Pause”

Im Frithjahr war es endlich wieder
moglich, dass sich die Volksschul-
kinder in den Pausen auch indoor
frei bewegen diirfen.

Der Elternverein sponserte dafiir
zwei Slackline-Gestelle und fiir jede
Schulklasse einen ,Tempelhiipf*-
Spielteppich. Beide stie3en bei den
Kindern auf groBe Begeisterung.

Neue Orff-Instrumente fiir die Musikmittelschule

E Horprobe gefallig?

Die 1A unter der Leitung von
Petra Steiner spielt Joseph Haydns Motiv aus
der ,Sinfonie mit dem Paukenschlag” (2. Satz):

» https://youtu.be/dzpKa3uph_g

GroBe Freude herrscht in unserer Musikschule tiber einen Satz neuer Orff-Instrumente, darunter acht riesige Bass-
klangstibe, welche fiir wohlige Klange im Haus sorgen. Der Elternverein sowie die Gemeinde Gumpoldskirchen unter-
stiitzten den Kauf der Instrumente, die vor allem in den Wintermonaten — als pandemiebedingt auf die zwei groBen
Blasorchester verzichtet werden musste — eine gute Alternative boten. Somit kénnen nun zwei Klassen gleichzeitig
proben, da in Summe rund 40 solcher Instrumente zur Verfiigung stehen.
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Abschlusskonzerte der Musikmittelschule

© FK.NEBUD/

Gemeinsam mit unserem Schulwart Christian Brauneder und vielen ,fleiBigen
Helferleins® aus den Elternreihen organisierte der Elternverein ein Pausenbuffet fiir
die insgesamt vier Abschlusskonzerte (an zwei Tagen) der Musikmittelschule. Da in
Pandemiezeiten vermehrt in kleineren Musikformationen geprobt worden war, fand
das frither traditionelle groBe Abschlusskonzert diesmal in vier Einzelkonzerten statt,
in denen bunt gemischte Ensembles aus allen Klassen ihr Kénnen darboten.

Erfolgreich verlief auch das Buffet: Der erfolgreiche Reinerlds von 1.400 Euro wird
fiir zukiinftige Investitionen zur Verfiigung stehen. Ein herzliches Dankschon allen
Beteiligten an dieser Stelle fiir Eure Hilfe! ©



Cumpoldskischen
Safer Internet!

Spannende Einblicke in die Welt der Datenkraken konn-
ten interessierte Eltern bei den beiden Web-Vortrégen
von Dr. Leo Hemetsberger von saferinternet.at gewinnen.
Im Zentrum stand die sichere und verantwortungsvolle
Internetnutzung von Kindern und Eltern.

Uber 60 Teilnehmereinnen zihlten die im Herbst letzten
Jahres vom Elternverein organisierten Online-Vortrage
fiir Volks- und Mittelschule. Auch wenn viele Erziehungs-
berechtigte Moglichkeiten kennen, die Handy- und Inter-
netnutzung ihrer Kinder zu reglementieren, herrscht immer
wieder Unsicherheit in Bezug auf empfehlenswerte Sicher-
heits-Einstellungen wie auch deren tatsachliche technische
Umsetzung. Der klare Ratschlag von Dr. Hemetsberger: Zu-
mindest eine Person in der Familie soll sich hier auskennen
—ansonsten ist die Investition in einen professionellen EDV-
Dienstleister, der einmal einen Sicherheitscheck aller Gerdte
durchfiihrt, empfehlenswert. Beachtet werden sollen hier
z.B. die Einstellungen verwendeter Software, genauso aber
auch jene des Heim-Netzwerkes an sich. So ist es beispiels-
weise ratsam, einen Gasteaccount einzurichten, wenn Freun-
dinnen oder Freunde der Kinder das Familien-WLAN nutzen.

Schutz der Kinder

Haben Kinder bereits eigene Smartphones oder Tablets, oder
nutzen solche Endgerate unbeaufsichtigt, gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, sie vor der Konfrontation mit ungeeigneten
Inhalten zu schiitzen. Android-User haben z.B. mit Google
Family Link die M6glichkeit, die App-Nutzung vor allem jiin-
gerer Kinder zu kontrollieren, I0S-User kénnen dafiir u.a.
die Option Apple Bildschirmzeit nutzen. Auch hier ein Tipp
von Dr. Hemetsberger: Kaufen Sie Apps! Gratisversionen
werden immer durch Werbung oder Daten finanziert, Kauf-
Versionen sind hingegen gerade bei Kindern die sicherste
und unproblematischste Variante. = Bei dlteren Kindern
werden Beschriankungen von Apps oder Content zuneh-
mend unwichtiger bzw. kdnnen sie sogar kontraproduktiv
sein, da sie von versierten Kids umgangen werden kénnen.

Regeln vereinbaren

Falls notwendig, kldren Sie mit Thren Kindern die maximale
Nutzungsdauer sowie handyfreie Zeiten! Ziel dabei soll vor
allem auch die Fahigkeit des Kindes sein, diese Zeit selbst-
stindig einschétzen und steuern zu konnen. Die Nacht sollte
in jedem Fall frei von digitalen Geréten sein.
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sind wie Unterhoaen!

1. Wechsle sie regelmaBig!
2. Lass' sie nicht am Tisch herumliegen!
3. Borge sie Niemandem!

Die Verwendung sicherer Passworter sollte selbstverstand-
lich sein — und da diese ausreichend lang sein und auch
Sonderzeichen beinhalten sollten, kann ein Passwortma-
nager gute Dienste erweisen, der das Merken der einzelnen
Passworter unnétig macht.

Viel wichtiger sind das gemeinsame Reflektieren und
Besprechen vom Gelesenen oder Gesehenen. Dazu
gehort ebenso das kritische Hinterfragen von
Quellen. Oft gelingt es auch vielen Erwachsenen
nicht, die Qualitat von Nachrichten oder Websites
einzuschéatzen oder Werbung als solche zu erken-
nen — umso wichtiger ist es, fragliche Inhalte immer wieder
gemeinsam mit den Kindern zu {iberpriifen.

Vorsicht ist bei der Nutzung von GPS-Tracking-Apps gebo-
ten. Es mag Situationen geben, in denen ihr Einsatz sinnvoll
ist, mit der Freigabe von GPS-Daten fiir Freunde ist jedoch
grof3te Vorsicht geboten. Sollten Sie selbst in der Lage sein
wollen, Ihr Kind orten zu kénnen, darf dies jedoch nie ohne
dem Wissen der Kinder passieren!

E Kinderschutzsoftware verwenden, z.B.:

> Google Family Link

> Apple Bildschirmzeit

> Kaspersky Safe Kids (Android/iOS/Mac/Windows)
> Norton Family Premier (Android/iOS/Windows)

> Screen Time Parental Control



TikTok, Snapchat & Co.

Hand auf’s Herz — wer kennt alle von den Kindern verwen-
deten Programme im Detail? Laut dem aktuellen Jugend-
Internet-Monitor (2022) nutzen 70 % der 11- bis 14-Jahrigen
TikTok, 46 % Discord —hdchste Zeit, sich ein wenig mit diesen
Programmen und potenziell problematischen Momenten
ndher auseinanderzusetzen. Versuchen Sie, hier am Ball
zu bleiben und neue Apps und Online-Plattformen selbst
auszuprobieren! Sprechen Sie mit Ihren Kindern iiber ihre
Erfahrungen und vereinbaren Sie gemeinsam Regeln! Wie
immer ist jedoch auch hier der einfachste Ratschlag der
wichtigste: Setzen wir Vertrauen in unsere Kinder und las-
sen wir sie in dem Wissen aufwachsen, dass wir sie begleiten
— dann werden sie sich (hoffentlich) auch an uns wenden,
wenn es notig ist.

>

Weblinks

Saferinternet.at: Infos und Tipps

AUSGABE SCHULJAHR 2022/23

E Die wichtigsten Tipps von Saferinternet.at

>

>
>
>
>

Gemeinsam entdecken

Regeln vereinbaren

Vorbild sein

Problematische Inhalte besprechen
Quellen kritisch hinterfragen

zur sicheren und verantwortungsvollen Internet- und Handynutzung: www.saferinternet.at
> Rat auf Draht: www.elternseite.at/de/themen - Medien
» ,Frag Barbara!“: Video-Elternratgeber fiir den Alltag im Internet: www.fragbarbara.at
> Privatsphare-Leitfaden: Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zum Schutz der Privatsphare in TikTok, WhatsApp,

Instagram & Co.: www.saferinternet.at/leitfaden

> Quiz: Testen Sie Ihr Wissen gemeinsam mit Ihrem Kind: www.saferinternet.at/quiz

BACKEREI www.baeckerei-eder.at

WIENERSTRASSE 35 - GUMPOLDSKIRCHEN | ORTSSTRASSE 27 - BIEDERMANNSDOR
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Cumpeldskirchen

Serviceseiten: Wichtige Informationen
Volksschule

> Beginn der Schule: 07:45
> Beginn des Unterrichts: 08:00

Pausenordnung VS

Stunde Uhrzeit
1 08:00 -08:50

2. 08:55 - 09:45
3. 10:00 - 10:50
4, 10:55 - 11:45

5. 11:50 - 12:40

i Volksschule Gumpoldskirchen
Schulgasse 21, 2351 Gumpoldskirchen

6. 12:45-13:35

S Direktion: OSR Brigitte Kriiger
:D ) z. Telefon:  02252/629 75
g 0,,’ 55 Web: wwwysgumpoldskirchen.at
M |tte I SC h U Ie ‘°oL DS“\(%O E-Mail:  s317071@noeschule.at

Pausenordnung MMS/M$S

Stunde Uhrzeit
1 08:00-08:50
2. 08:50 - 09:40

3. 10:00 -10:50
10:50 - 11:40

5. 11:55 — 12:45
6. 12:45 -13:35

8. 14:05 —14:55
9. 14:55 - 15:45
10. 15:45 —15:35
N

MMS/MS Gumpoldskirchen
JubildumsstraBe 23, 2351 Gumpoldskirchen

Direktion: OSR Ernst Pokorny

Telefon: 02252 633 62 oder 621 52

Web: www.musik-msgumpoldskirchen.ac.at
E-Mail:  nms.gumpoldskirchen@noeschule.at



Schulische Nachmittagshetreuung

Unsere Schulen bieten die Moéglichkeit einer ganztigigen
Schulform in getrennter Abfolge (Lernzeit und Freizeit) an.
Sowohlin der Volks-als auch der Mittelschule ist jeweils eine
Mindestanzahl an angemeldeten Schiiler«innen notwendig,
damit die Betreuung zustande kommt.

Volksschule

Die Betreuung in der Volksschule erfolgt durch das
Team des Niederosterreichischen Hilfswerks gemein-
sam mit den Volksschul-Lehrereinnen, die in der Lern-
stunde anwesend sind. Wahlweise konnen die Kinder
an drei oder fiinf Nachmittagen pro Woche bis 17 Uhr
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Mittelschule

Die Nachmittagsbetreuung der Mittelschule wird von
der Gemeinde organisiert. Im Normalfall besteht sie
aus einer Einheit gegenstandsbezogener Lernzeit und
einer Einheit Freizeit. Schiilerinnen und Schiiler kén-
nen flexibel an ein bis fiinf Tagen pro Woche bis 16 Uhr

angemeldet werden. Details siehe S. 12 die Nachmittagsbetreuung besuchen.

Mittagessen

<2 Die Essensbestellung funktioniert iiber ein monatlich per
E-Mail ibermitteltes Formular. Im Krankheitsfall ist die Ab-
bestellung fiir ab dem der Meldung folgenden Tag mdglich.

Fiir die VS-Kinder, welche die schulische
Nachmittagsbetreuung besuchen,
und alle MMS Schiiler organisiert
die Gemeinde Gumpoldskirchen das
Mittagessen.

Kontakt: Gabi Haseno6hrl
Telefon: 0664 46 72 025 bzw.

Kosten: € 4,90 pro Tag E-Mail: schulkueche@gumpoldskirchen.at

Krankmeldungen

Bitte denken Sie daran, eine Krankmeldung gegebenenfalls
auch bei der Nachmittagsbetreuung sowie der Schulkiiche bekanntzugeben!

Mittelschule
Telefonisch unter 02252 633 62 (Direktion)

Volksschule

Telefonisch unter 02252 629 75 bzw.
uber Schoolfox an Klassenlehrerein ODER Direktion

Nachmittagsbetreuung Volksschule:
Telefonisch oder per SMS an 0676/878 732 421

Schulkiiche: Telefonisch unter 0664 46 72 025 oder per Mal an schulkueche@gumpoldskirchen.at

Ferien und Feiertage

Herbstferien 26. Oktober bis 2. November 2022 Osterferien 1. April bis 10. April 2023
. Leopoldi 15. November 2022 Pfingstferien 27. Mai bis 29. Mai 2023
i Weihnachtsferien 24. Dezember 2022 bis 8. Janner 2023 ~ Sommerferien 1. Juli bis 3. September 2023

Semesterferien 6. Februar bis 11. Februar 2023

Die zusatzlichen schulautonomen Tage werden im Schulforum im Herbst 2022 beschlossen.
Sie finden diese im Anschluss auf www.ev-gumpoldskirchen.at!




Cumpoldskischen
Haltungsschaden vorbeugen!

Wenn Kinder vom Kindergarten in die Schule wechseln,
beginnt fiir sie ein neuer Lebensabschnitt. Wdhrend ihr
Wissensschatz stetig wéichst, nimmt ihr Bewegungsaus-
maf3 mit dem Schuleintritt drastisch ab. Eine Studie mit
Kindern aus Deutschland, Osterreich und Luxemburg hat
gezeigt, dass Kinder und Jugendliche an Werktagen rund
10,5 Stunden und an Wochenenden 7,5 Stunden sitzend ver-
bringen. Dies ist nicht nur fiir die kérperliche Gesundheit
eine grof3e Herausforderung, Bewegungsmangel wirkt
sich negativ auf den Lernerfolg aus. Der richtigen Gestal-
tung des Arbeitsplatzes und den Aktivitdten in der Freizeit
kommt somit eine grof3e Bedeutung zu.

Der Arbeitsplatz

Als Elternteil kann man bei den eigenen Kindern oft ein akti-
ves Sitzverhalten beobachten. Sie riicken nach vor und wie-
der zuriick, kippen nach links und rechts. Dieses Verhalten
wird falschlicherweise oft als ,unruhig”interpretiert. Kinder
leben jedoch nur ihren natiirlichen Bewegungsdrang aus und
folgen ihrem Instinkt. Sie spiiren unbewusst, dass ihnen die
Bewegung gut tut. Aus dieser Beobachtung folgt auch die
Empfehlung fiir den idealen Arbeitsplatz fiir Kinder: Auf
der einen Seite soll er Bewegung zulassen, auf der anderen
Seite aber auch altersgerecht unterstiitzen.

Der Schreibtisch

Der ideale Schreibtisch ist h6henverstellbar und hat eine
Neigungsfunktion. Da eine schrag gestellte Arbeitsfldche
im Alltag oft unpraktisch ist, kann man stattdessen auch
ein groBes Schriagpult verwenden. Dieses hat den Vorteil,
dass es auch ganz schnell an einem anderen Ort, wie z.B.
am Esstisch, aufgestellt werden kann.
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Weist der Schreibtisch eine einfach zu bedienende Hohen-
verstellung auf (iiber eine Handkurbel oder elektrisch), kann
er auch als Stehtisch genutzt werden. Ist diese Moglichkeit
nicht gegeben, reicht eine Stufeneinstellung iiber Schrau-
ben, um in regelmaBigen Abstdnden die Hohe des Schreib-
tisches an die KorpergroB3e des Kindes anzupassen.

Die Sitzgelegenheit

Beim idealen Schreibtischsessel unterscheidet man Volks-
schulkinder von Kindern in der Sekundarstufe. Da Volks-
schulkinder nicht ldnger als eine Stunde mit der Hausiibung
verbringen sollten, kann die Sitzgelegenheit in erster Linie
kleine Bewegungen zulassen (z. B. Aeris Swoppster). Sobald
die Kinder in die Sekundarstufe eintreten, werden jedoch
die Arbeitszeiten am Schreibtisch ldanger und dann be-
noétigen sie auch mehr Unterstiitzung (Schreibtischsessel
mit Riickenlehne). Perfekt wire es, wenn unterschiedliche
Sitzmoglichkeiten zur Verfiigung stehen und das Kind si-
tuationsbezogen auswéahlen kann. Sitzgelegenheiten die
den Riicken nicht unterstiitzen (z. B. Ballkissen, Pezziball, ...)
sollten — wie auch bei Erwachsenen - nicht langer als 30 Mi-
nuten am Stiick verwendet werden.

Worauf sollte beim Kauf eines Schreibtischsessels
geachtet werden?

> Verstellbare Sitzhéhe = Der ideale Winkel zwischen
Oberkorper und Oberschenkel sollte zwischen 90
und 110 Grad betragen, d. h. die Oberschenkel fallen
dabei leicht nach vorne ab.

> Hohen- und tiefenverstellbare Riickenlehne = mit
der Tiefenverstellung kann die Sitztiefe an die Ober-
schenkelldnge angepasst werden. Nur so kann die
Riickenlehne die Wirbelsdule ideal unterstiitzen.

Gute Schreibtischsessel sind nicht billig — haben Sie ein
bestimmtes Modell im Blick, findet man gute Angebo-
te jedoch auch immer wieder auf dem Gebrauchtmarkt
(z.B. willhaben.at).

Verwendung von elektronischen Geriten

Der Kopf einer erwachsenen Person wiegt ungefahr 4-5 kg.
Eine geneigte Kopfposition fiihrt zu starkeren Belastun-
gen. Schon bei 15° Neigung steigt das Gewicht, das auf die
Halswirbelsdule wirkt, auf 12 kg und bei 60° Neigung sogar
auf 27 kg. Verspannungen, Kopfschmerzen oder Tinnitus
kénnen die Folge sein. Da die Benutzung von Smartphones,
Tablets und Laptops in den letzten Jahren stark zugenom-
men hat, sind diese Probleme in der Praxis auch haufiger
anzutreffen.



Mit einfachen Tricks kann man hier Abhilfe schaffen:

> Laptop am Arbeitsplatz
mit externem Bildschirm benutzen

> Den Neigungswinkel beim Tablet
mit einer Tablethalterung verbessern

> Bei der Benutzung eines Handys das Handy
zum Kopf fithren und nicht umgekehrt

Freizeitgestaltung

Esist nachvollziehbar, dass bei einer durchschnittlichen Sitz-
dauer von mehr als 7 Stunden pro Tag die restliche Freizeit
nicht im Sitzen verbracht werden sollte. Da Bewegungsman-
gel an vielen gesundheitlichen Problemen beteiligt ist, hat
die Weltgesundheitsorganisation Aktivitdtsempfehlungen
fiir Kinder (und viele andere Zielgruppen) herausgegeben.
Diese finden sich auch in den 6sterreichischen Bewegungs-
empfehlungen fiir Kinder und Jugendliche wieder:

.Kinder und Jugendliche sollen sich téglich mindestens
60 Minuten bewegen. Zur Férderung der Ausdauer soll der
GrofSteil der téiglichen mindestens 60-miniitigen Bewegung
mit mittlerer oder h6herer Intensitdt ausgeiibt werden.

AUSGABE SCHULJAHR 2022/23

An 3 Tagen der Woche wird ausdauerorientierte Bewegung
mit héherer Intensitét empfohlen. Als Teil der tdglichen
60 Minuten Bewegung werden an mindestens 3 Tagen der
Woche muskelkrdftigende und knochenstérkende Aktivi-
tdten empfohlen. Auf Freude an der Bewegung, altersent-
sprechende Bewegungsformen sowie ein méglichst breites
motorisches Spektrum soll geachtet werden. Langandau-
erndes Sitzen soll vermieden beziehungsweise immer wieder
durch Bewegung unterbrochen werden.“

Zusammengefasst bedeutet das: 60 Minuten Bewegung pro
Tag unterstiitzt Ihr Kind in einer gesunden Entwicklung.
Mittlere bis héhere Intensitédt bedeutet, dass die Aktivitat
auch anstrengend sein darf. Ihr Kind zeigt kein groBes Inte-
resse an Sport? Bieten Sie verschiedene Sportarten an oder
organisieren Sie eine Aktivitdt mit einem Freund bzw. einer
Freundin. In der ndheren Umgebung gibt es eine Vielzahl an
Sportangeboten, und bei den meisten gibt es
kostenlose Schnupperstunden.

N

\ www.physiolichtenecker.at

£

André Lichtenecker, Physiotherapeut
Sonja Lichtenecker, Physiotherapeutin

Quellen

> Huber G, Kdppel M. Analyse der Sitzzeiten von Kindern und Jugend-
lichen zwischen 4 und 20 Jahren. Dtsch Z Sportmed. 2017; 68: 101-106

> Hansraj KK. Assessment of stresses in the cervical spine caused
by posture and position of the head. Surg Technol Int. 2014 Nov; 25:
277-279

> WHO guidelines on physical activity and sedentary bahaviour.
Geneva: World Health Organization; 2020

> Ring-Dimitriou, S et al. Osterreichische Bewegungsempfehlungen fiir
Frauen wahrend der Schwangerschaft und danach, fiir Kinder im Kin-
dergartenalter und fiir Kinder und Jugendliche. Gesundheitswesen
2020, 82 (Suppl. 3): 177-183
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(SNMB) Gumpoldskirchen

Fiir alle Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule Gum-
poldskirchen besteht die Moglichkeit, nach dem Unter-
richtsschluss bis maximal 17 Uhr die Schulische Nachmit-
tagsbetreuung zu besuchen. Diese wird gemeinsam von
der Marktgemeinde Gumpoldskirchen und dem Hilfswerk
Niederdsterreich organisiert und bietet von Pidagogsinnen
begleitete Freizeit.

Im Schuljahr 2021/22 waren 95 Kinder in vier Gruppen —der
.gelben’, jorangen’, ,blauen” und ,griinen“ Gruppe — ange-
meldet. Das Team der Schulischen Nachmittagsbetreuung
besteht aus vier gruppenfithrenden Pddagogeinnen, die von
zwei Betreuerinnen unterstiitzt werden. Jeder Gruppe steht
ein eigener Gruppenraum im Schulgebdude zur Verfiigung.
AuBerdem kénnen am Nachmittag der grof3e Schulgarten
sowie die zwei Turnséle genutzt werden.

Teil der Schulischen Nachmittagsbetreuung ist auch das
gemeinsame Mittagessen im Gruppenraum. Die Speisen wer-
den von der Frischkiiche Gourmet zubereitet und taglich
frisch geliefert. Dabei wird auf einen hohen Bio-Anteil Wert
gelegt. In der 50-miniitigen Lernzeit (GLZ) kdnnen die Schii-
lerinnen und Schiiler ihre Hausaufgaben in einem eigenen
Lernraum und in ruhiger Atmosphére erledigen.

Nach der Lernzeit haben die Kinder die Méglichkeit, Brett-
spiele, Biicher, Bastelmaterial etc. frei zu nutzen. Erganzt wird
das Angebot durch angeleitete Aktivitaten, wie Bewegungs-
und Bastelangebote, Spielenachmittage oder Ausfliige.

Ferienbetreuung der SNMB Gumpoldskirchen

Schulische Nachmittagshetreuung

Highlights im Schuljahr 2021/22 waren dabei ein Capoeira
Workshop, das gemeinsame Keksebacken zu Weihnachten
oder ein mehrwochiger Baseball Schnupperworkshop mit
den Grasshoppers Traiskirchen.

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches Schuljahr
2022/23 mit Thren Kindern!

Flora Lhotka

Eckdaten zur Nachmittagsbhetreuung

Leitung

» Leitung: Sascha Neschwara

Monatliche Kosten

» 5 Tage/Woche: € 140,
» 3 Tage/Woche: € 90—

Abholzeiten %

> Mo-Do: 15:00,16:00 oder 17:00
> Fr: 13:45,15:00, 16:00 oder 17:00

Kontakt

> snmb.gumpoldskirchen@noe.hilfswerk.at
» 0676 878 732 421

Die Schulische Nachmittagsbetreuung ist auch in den Schulferien (ausgenommen
Feiertage), sowie an schulautonomen Tagen fiir Ihre Kinder da. Voraussetzung ist

jeweils eine Mindestteilnehmereinnen-Anzahl. Fiir die Ferienbetreuung planen unsere
i Padagogeinnen ein abwechslungsreiches Programm mit Thementagen und Ausfliigen.
Ein Mittagessen kann fiir die angemeldeten Kinder in der Schulkiiche bestellt werden.

Betreuungszeiten in den Ferien im Schuljahr 2022/23:

: Herbstferien: Donnerstag, 27. bis Montag, 31. Oktober 2022

: Weihnachtsferien: geschlossen

. Semesterferien: = Montag, 6. bis Freitag, 10. Februar 2023
Osterferien: Montag, 3. bis Freitag, 7. April 2023
Pfingstferien: Montag 29. Mai 2023
Sommerferien: 3.—21. Juli und 14. August bis 1. September 2023

Die schulinternen autonomen Tage werden im Herbst im Schulforum beschlossen.
Selbstverstandlich wird auch fiir diese Tage bei Bedarf eine Betreuung angeboten.

© Anmeldungen werden zeitgerecht durch die Klassenlehrersinnen verteilt.



Vorgestellt: TENDER Verein fur Jugendarbeit -
POOL-Schulsozialarbeit an der Mittelschule

Schule ist heute mehr denn je ein wichtiger Lebensbereich
fiir Kinder und Jugendliche und geht weit iiber den reinen
Erwerb von Wissen hinaus. Die Schulsozialarbeiter-innen
vor Ort sind mit dem Ziel tditig, soziale Problemlagen friih-
zeitig zu erkennen und — gemeinsam mit den Schiiler-innen
- Lésungsanscitze zu erarbeiten. Durch die Erreichbarkeit
in der Schule kann bei auftauchenden Krisen rasch inter-
veniert werden. Schulsozialarbeit koordiniert, unterstiitzt,
vermittelt und entlastet.

Unser Auftrag

POOL-Schulsozialarbeit ist eine Leistung, die durch den
Tender-Verein fiir Jugendarbeit im Auftrag der NO Kinder-
und Jugendhilfe direkt an der Schule angeboten wird.

Die primére Zielgruppe fiir POOL-Schulsozialarbeit stellen
die Schiilerinnen und Schiiler der jeweiligen Schule dar. Wir
als Schulsozialarbeitersinnen haben den Aufirag, die Schiile-
rinnen und Schiiler dieser Schule ganzheitlich zu unterstiit-
zen und zu begleiten. Sekundar stehen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von POOL auch dem Lehreresinnenteam,
dem Schulpersonal, Eltern und Angehérigen beratend zur
Seite. Das Angebot der Schulsozialarbeit ist vielfaltig und be-
inhaltet neben Einzelberatungen und Infogespriachen auch
moderierte Konfliktlésungsgesprache, Gruppengesprache
und Vermittlung, sowie im Bedarfsfall Begleitung zu spezi-
fischen Einrichtungen. Eine gute Zusammenarbeit mit dem
Lehrkorper und der Direktion erwies sich als iiberaus hilf-
reich fiir ein gutes Gelingen der Schulsozialarbeit.

Eindriicke Nachmittagshetreuung

J-.

Baseball

Klettern

AUSGABE SCHULJAHR 2022/23

Grundsitze unserer Arbeit

Vorrangig und entscheidend bei unserer Arbeit ist der ,Auf-
trag”, den uns die jeweilige Schiilerin bzw. der Schiiler er-
teilt. Freiwilligkeit ist einer der wichtigsten Grundsatze
unserer Tatigkeit. Schiiler und Schiilerinnen erhalten da-
durch die Moglichkeit, sich ohne Zwang anzuvertrauen,
individuelle Bediirfnisse zu du8ern und personliche Pro-
bleme zu bearbeiten. Als Einrichtung der Schulsozialarbeit
unterliegen wir u.a. den Bestimmungen des aktuellen Kin-
der- und Jugendhilfegesetzes (etwa auch hinsichtlich der
Verschwiegenheitspflicht). POOL-Schulsozialarbeit steht
sowohl Ihnen als Eltern wie auch Ihren Kindern kostenlos
zur Verfiigung.

Sollten Sie als Erziehungsberechtigte Unterstiitzung bené-
tigen oder an Thren Kindern abweichendes Verhalten be-
merken, bitten wir Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzen.
Abweichungen kénnten zum Beispiel sein:

> Thr Kind méchte immer hiufiger nicht zur Schule
gehen und/oder

> klagt regelmaBig tiber Kopfschmerzen, Bauchschmer-
zen oder Appetitlosigkeit;

> hat kaum oder keinen Kontakt zu Schulkollegsinnen;

> nimmt ungern am Sportunterricht teil;

> die schulischen Leistungen fallen iiberraschend ab

SCHUL-
SOZIALARBEIT

Anwesenheit
an der Schule

v.l.n.r.: Martina Brandstatter, BA
und Anja Gerhartl, BA

Unsere

Sozialarbeiterinnen
> Martina Brandstatter, BA und
> Anja Gerhartl, BA sind

jeden Donnerstag von 8:00 bis 12:00
in der Mittelschule erreichbar!

Wir bitten um telefonische
Terminvereinbarung unter den Nummern
> 0664 881 25 860
> oder 0699 105 48 575.
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Wie kommt mein Kind sicher in die Schule?

Diese Frage stellen sich die Eltern aller Schulkinder, beson-
ders jene der Tafelklassler, jedes Jahr zu Schulbeginn. Fiir
dieses wichtige Thema hat der Elternverein der Volks- und
Mittelschule Gumpoldskirchen einige Tipps ausgearbeitet:

E Tipps fiir einen sicheren Schulweg

@ Suchen Sie den Schulweg gemeinsam mit IThrem
Kind aus!

Uben Sie den Schulweg gemeinsam und zu verschie-
denen Tageszeiten!

Lassen Sie Ihr Kind (ev. mit Freunden) selbststdndig
gehen und beobachten Sie es!

Weisen Sie ihr Kind auf Gefahren (Garagenausfahr-
ten ...) und mégliche Fehler anderer Verkehrsteilneh-
mer hin, aber machen Sie ihm keine Angst!

Ein Zebrastreifen muss trotz allem mit Vorsicht
benutzt werden!

Benennen Sie Regeln kurz und pragnant:

Am Gehsteigrand - Stopp!

Der sicherste Schulweg ist nicht immer der kiirzes-
te! Kleine, sichere Umwege planen!

Trauen Sie ihrem Kind etwas zu!

Gute Ausriistung, wie Riickstrahler an Schultasche
und Kleidung tragen zur Sicherheit bei!
Musikhoren, Handy- oder Ballspielen miissen im
StraBenverkehr tabu sein!

© ®© ©o

® 00 © © ©

Das hiufige Uben des Schul-
weges gibt dem Kind Sicher-
heit und Thnen als Eltern das
Vertrauen, dass Ihr Kind den
Weg und etwaig auftretende
Gefahren sicher und souverin
meistern kann.

Ausblick auf das neue Schuljahr 2022/23

> Einsatz fiir regionale, qualitativ hochwertige Schul-
kiiche in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Gum-
poldskirchen - geplante Umstellung im Friithjahr 2023.
Im Herbst 2022 wird hierfiir ein Informationsabend
der Gemeinde stattfinden, wir laden alle interessier-
ten Eltern herzlich zur Teilnahme daran ein!

> Vorgesprache zur Neuplanung des Schulhofes und

Haben Sie Ideen fiir Projekte des Elternvereins?

Der Schulweg ist fiir die Kinder wichtig!

» Erist ein wichtiger Teil des sozialen Miteinanders.
Die Schulkinder besprechen den Tag, die Plane fiir
den Nachmittag — und sie erleben auf ihrem Schul-
weg Dinge, die ihnen durch das Bringen mit dem Auto
verborgen bleiben: mit Freunden zwanglos plaudern,
Kastanien sammeln, ...

Die Bewegung hilft auf natiirlich Weise,

Stress abzubauen.

Gehen aktiviert und wirkt sich nachweislich auf die
Aufmerksamkeitsbereitschaft, Kon-

zentrations- und Leistungsfahigkeit

aus!

v

v

Lassen Sie lhr Kind zu FuB in die
Schule gehen!

Wer sein Kind mit dem Auto in die Schule

bringt, will es meist beschiitzen — oder ihm den FuBmarsch
ersparen. Doch Verkehrsexperten warnen, dass das ,Eltern-
taxi“ negative Folgen haben kann. Kinder kénnen am Schul-
weg Kompetenz fiir das richtige Verhalten im StraBenver-
kehr erlangen.

Werden sie mit dem Auto zur Schule gebracht, wird ihnen
diese Chance genommen. Und: Eltern, die ihren Nachwuchs
mit dem Auto in die Schule bringen, erh6hen dadurch das
Verkehrsaufkommen enorm. Durch diesen unnétigen Ziel-
verkehr erhéhen sich somit auch die Gefahren fiir die zu
FuB3 gehenden Schulkinder massiv!

Jeder Einzelne kann durch sein Verhalten zur Verkehrs-
sicherheit beitragen.

BITTE helfen auch Sie mit!

Unterstiitzung durch Ankauf von
Spielgerdten — hier wurde bereits
von Mittelschiilersinnen der Wunsch
nach einem Basketballkorb deponiert

> Weitere Elternworkshops in Form von Veranstaltun-
gen oder Online-Webinaren zu aktuellen Themen

> und vieles mehr!

r'\ [= [=
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Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme iiber » www.ev-gumpoldskirchen.at =
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Elternverein: Kandidatinnenvorstellung 2022/23

Sandra Kaferle
- Obfrau -
Geboren 1981, verheiratet mit Gerald
und Mutter von Simon (2. Klasse Mittel-
schule) und Sebastian (4. Klasse Volks-
schule); tatig als Personalverrechnerin.
Gumpoldskirchen war schon immer mei-
ne Heimat, und ich durfte hier gliickliche
Jahre in der Volks- und Hauptschule ver-
bringen. Gemaf3 dem Motto des Eltern-
vereines ,Gemeinsam schaffen wir mehr
fiir unsere Kinder!" freue ich mich, ein
weiteres Jahr als Obfrau die Interessen
der Eltern vertreten zu diirfen.

Petra Miiller-Waltenherger

- Obfrau-Stellvertreterin —

Geboren 1975 in Vorarlberg; seit 2000
lebe ich mit meinem Mann Mario in
Gumpoldskirchen. Mit meinen Erfah-
rungen als Mama von drei Kindern

— Lilly, Annica und Moritz -, meiner
selbststandigen Tatigkeit im Bereich
Gesundheit und mit meiner Ausbildung
als Kindertrainerin freue ich mich, fri-
schen Wind in den Elternverein zu brin-
gen. Gemeinsames Tun und Handeln
sind fiir mich selbstverstandlich!

Elsa Kenn
— Schriftfiihrerin - v
Geboren 1978, mein Sohn geht in ﬂ;
die 4., meine Tochter in die 2. Klasse ’
Volksschule. Seit vergangenem Schul-
jahr habe ich die Schriftfiihrung im
Elternverein inne. Wenn Eltern und
Lehrereinnen an einem Strang ziehen,
profitieren die Kinder. Bringen wir uns
in die Schulgemeinschaft ein, um den
Schulalltag optimal zu gestalten!

Lisa Nemeth B
— Schriftfiihrer-Stellvertreterin —
Geboren 1978 in Wien, seit 2011 wohn-
haft in Gumpoldskirchen; verheiratet,
drei Kinder. Ich bin seit einigen Jahren
aktiv im Elternverein titig und freue
mich, auch weiterhin mit einem sehr

engagierten Team an der Umsetzung
neuer Ideen/Projekte beteiligt zu sein.

Ein erfolgreiches Schuljahr!
Thr Elternverein

Roswitha Ofner-Pross B
— Kassierin —

Geboren 1972, verheiratet mit Martin
Pross, meine Tochter Emilia besucht

die VS Gumpoldskirchen, mein Sohn
Lorenz mittlerweile das Gymnasium.
Eine gute Zusammenarbeit zwischen
Schule und Eltern ist enorm wichtig.
Meine Mitarbeit beim Elternverein

sehe ich als Chance hier positiv unter-
stiitzen zu konnen.

Andrea Weber B
— Kassier-Stellvertreterin —

Geboren 1981, aufgewachsen in Gum-
poldskirchen, Lehrerin an der HTL
Modling, selbststdndig mit Holzpadago-
gik, verheiratet mit Andreas und Mutter
von Gerwig (3. Klasse Volksschule) und
Bernhard (1. Klasse Volksschule). Ich
freue mich auf die Umsetzung von vie-

len kreativen Ideen und Fordermoglich-
keiten im Sinne unserer Kinder!

Tanja Hiittner

— Rechnungspriiferin -
Geboren 1981, verheiratet mit Andreas
und Mama von Felix (2. Klasse Mittel-
schule) und Stefanie (4. Klasse Volks-
schule), im Landeskrankenhaus
Moadling beschiftigt, seit 2015 Haupt-
wohnsitz in Gumpoldskirchen. Ich
freue mich auf die Zusammenarbeit
mit dem engagierten Team des Eltern-
Andrea Berger

vereins.
— Rechnungspriiferin —

1975 in Gumpoldskirchen geboren, mit
Gerhard verheiratet und Mutter der
Zwillinge David und Angelo, von denen
Angelo die 1. Klasse Mittelschule be-
sucht. Ich freue mich beim Elternverein
weiter aktiv mitwirken zu diirfen!

l ELTERNVEREIN DER
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ELTERNVEREINSZEITUNG DER VOLKSSCHULE UND MMS/MS

Wir bedanken uns bei ...

N

v

v

v
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vV

GUMPOLDSKIRCHEN

Frau Direktorin OSR Brigitte Kriiger,

Herrn Direktor OSR Ernst Pokorny,

allen Lehrersinnen,

den Padagogeinnen der Nachmittagsbetreuung,
dem Schulausschuss der Marktgemeinde
Gumpoldskirchen

allen Vertretereinnen und Mitarbeitereinnen der
Marktgemeinde Gumpoldskirchen

allen Eltern, welche uns durch ihre Mithilfe
immer tatkréftig zur Seite stehen,

allen Mitarbeitereinnen und Helfereinnen in
und rund um die Schule,

besonders bei den Schulwarten,

Franz Karl Nebuda fiir die herrlichen Fotos

den Mitarbeitern des Bauhofs Gumpoldskirchen
und bei unseren Sponsoren und langjahrigen
Unterstiitzern:

BACKEREI

REBEN & LEBEN

www.gumpoldskirchen.at

BROT &
MEHR

Mit dem Elternverein in Kontakt treten

Der Elternverein ist immer um Ihre Anliegen
bemiiht, bitte besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage

» www.ev-gumpoldskirchen.at

(w32 m]
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Vorschau nachstes Schuljahr
Jahreshauptversammlung des Elternvereins
Schuljahr 2023/24

Dienstag, 3. Oktober 2023:
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Impressum und Offenlegung gem. § 25 Mediengesetz

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger ist der Elternverein der Volksschule und MMS/MS Gumpoldskirchen,
Schulgasse 21 und JubildumstraBe 23, 2352 Gumpoldskirchen
Grundlegende Richtung: Grundlegende Richtung: Informationen von und fiir Eltern, Schiilersinnen und Lehrereinnen der VS u. MMS/MS
Anmerkung zur genderneutralen/geschlechtsneutrale Schreibweise:
Redaktion: Elternverein der Volksschule und MMS/MS Gumpoldskirchen
Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben die Meinung der Autoren wieder.
Termindnderungen vorbehalten, fiir die Korrektheit der Angaben kann keine Garantie iibernommen werden.
Fiir den Inhalt verantwortlich: Elsa Kenn (Schriftfiihrerin EV Gumpoldskirchen)
Auflage: 600 Stiick

Layout: Mag. Karoline Kiss, Leobersdorf
Druck: Novomatic, Gumpoldskirchen

ELTERNVEREIN DER VS UND MMS/MS GUMPOLDSKIRCHEN + SCHULGASSE 21 UND JUBILAUMSSTRASSE 23 « 2352 GUMPOLDSKIRCHEN « WWW.EV-GUMPOLDSKIRCHEN.AT




