QTEF{NVEREIN DER

VS UND MMS/MS GUMPOLDSKIRCHEN

Einladung zum Eltern-Workshop ,,Starke Nerven fiir die ganze Familie”

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte!

Wir alle stolRen gelegentlich im Alltag an unsere Grenzen. Tipps und Tricks, auch in stressigen
Situationen einen ruhigen Kopf zu behalten, erfahren Sie in einem Workshop mit der Akad.
Psychosozialen Beraterin, Dipl. Mentaltrainerin & Kindermentaltrainerin Eva Angela Juratovac, BA,
zu dem wir Sie herzlich einladen:

»Starke Nerven fiir die ganze Familie - Lerne sofort umsetzbare Techniken zur
Gefiihlsregulation und Stresspravention fiir den Alltag”

Wann: Am Dienstag, den 14. Mai 2024 um 18 Uhr

Wo: Volksschule Gumpoldskirchen, Aula

Keine Anmeldung notwendig!

N&heres zu den Inhalten des Workshops entnehmen Sie dem beiliegenden Pdf!

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend!

Mit herzlichen GriiRen,

Thr Team vem Elternverein Gumpeldskirchen

Elternverein der VS und MMS/MS Gumpoldskirchen
2352 Gumpoldskirchen, Jubilaumsstral3e 23
www.ev-gumpoldskirchen.at
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